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 ايي جهت انجام آزمايش هاراهنماي ناشت 

راهنمايي هاي زير براي كمك به بيماران و مراجعين محتررم  

در جمع آوري صحيح نمونه براي آزمرايش هراي دراوا رت    

شده تو ط پزشكان محترم ارائه گرديده ا ت. ناشرتايي برا   

آزمايش قنرد   مانند ييزمان مشخص جهت انجام آزمايش ها

لزامري ا رت چررا كره     او آزمايشات چربي اون،  اون ناشتا

اوردن غذا مي تواند منجر به تغيير در مقادير آزمايش شود. 

آزمايشگاه از شما بخواهند كه در همكاران بخش پذيرش اگر 

، وضعيت ناشرتا برراي انجرام آزمرايش هرا مراجعره نماييرد       

 فرماييد: رعايترا اواهشمند ا ت موارد ذيل 

  هشت  اعت قبل از مراجعه به آزمايشرگاه هري    حداقل

غذا يا آشاميدني )به جز آب( نخورده و نياشاميد )اين مردت  

ناشتايي در شب توصيه شده ا ت كه فعاليت هاي بردن بره   

حداقل ر يده و مقادير طبيعي نيز در نمونه هاي صبح تعيين 

 .شده اند

 ر صورتي كه آزمايش هاي مربوط به چربري ارون م رل    د

ليسريد براي شما دراوا ت شده باشرد مردت زمران    تري گ

 . اعت ا ت 12ناشتايي حداقل 

 

 

 

 مرردت طرري در قهرروه و چرراي ميرروه، آب نوشرريدن از 

مگر آن  نوشيدن آب بلامانع ا ت. )يزيدبپره ناشتايي

كه محدوديت در مصرف آب تو ط پزشك تذكر داده 

 (.شده باشد

    در طي مدت ناشتايي از ا تعمال داانيرات، جويردن

بدني و ورزش پرهيز نماييد. ايرن مروارد   تمرين آدامس و 

 در يستم گوارش و تغيير تحريكممكن ا ت منجر به 

 د.نتايج آزمايش ها شو        

 و عرادي  غرذايي  رژيرم  توانيرد  مي شما گيري نمونه از بعد 

 .نماييد شروع را روزانه فعاليت

 

  اعته 24ادرار  نمونه روش جمع آوري

 

اندازه گيري و ،  اعته 24هدف از جمع آوري نمونه ادرار 

 اعت  24در ادرار طي  ارزيابي ميزان دفع مواد مختلف

 .شبانه روز مي باشد

 

 

 

 

 

مطراب  زيرر عمرل      راعته  24ادرار صحيح  جمع آوريبراي 

 كنيد:

اولين نمونره ادرار ارود را   صبح(  7در  اعت مشخصي )م لا 

 .  دور بريزيد

 

 ايشگاه كه آزمز آن به بعد ادرار اود رادر ظرف مخصوص ا

يختن ادرار در ظررف  . ربريزيددر ااتيار شما قرار داده ا ت، 

 . ادامه دهيد ، اعت از زمان دور ريختن نمونه اول 24را تا 

 در ت در همان زماني كه بايستي  روز دوم() نمونه روز بعد

در دااررل ظرررف ايررد، نمونرره صرربح روز اول را دور ريخترره 

صربح روز   7 جمع آوري شود. بعنوان م ال  راعت مخصوص 

اول، نمونه ادرار اود را دور بريزيد. نمونه هراي بعرد از آن را   

صبح روز بعد در ظرف مخصوص  7)هرچندبار( دقيقا تا  اعت 

صبح روز دوم را نيز در ظرف  7ادرار  اعت جمع آوري كنيد )

 د(.مخصوص بريزي

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  درب ظرف را بسرته و آنررا در   جمع آوري نمونه، طي مدت    

جاي انك و به دور از د ترس اطفال يا نور مستقيم نگهداري 

 .كنيد

  ،اعت و تاريخ شروع و پايان نمونه برداري را روي در انتها 

 ظرف حاوي نمونه را در ا رع وقرت ده، و كر برگه يادداشت

 .به آزمايشگاه منتقل كنيد (حداك ر طي مدت يك  اعت)

 :نكات

  ًد.  اعت به طول مي انجامر  24جمع آوري اين نمونه دقيقا

 .طي اين مدت  عي كنيد به مقدار معمول آب مصرف كنيد

   ظرررف مخصرروص جمررع آوري ممكررن ا ررت داراي مررواد

ماده موجود در ظررف  ، لذا. وي باشدا يد قاي مانند  نگهدارنده

از تماس آن با د رت و اعاراب بردن پرهيرز     ، و را دور نريخته

در صورت بروز تماس، محل موردنظر را فوراً برا مقردار   ) .نماييد

 (.زيادي آب شستشو دهيد

 

 
 

 

 
 
 

  

 
 

 

 
 (ع)علی امام بیمارستان

 آزاد دانشگاه مقابل شهریار، خیابان بجنورد،

 شماره با اداری ساعات در توانید می سوال نهگو هر صورت در

 :بگیرید تماس زیر تلفنهای

 05831511607: تلفن

 به بیمارستان سایت به آموزشی فایل این دریافت جهت

 زیر آدرس

 :کنید مراجعه
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  اعته24ادرار نمونه گيري براي آزمايش

 
 

 
 کننده: تهیه

 سلامت( آموزش سوپروایزر )فاطمه گلستانی

 زهرا دیوانلویی )مسئول آزمایشگاه (

 زیر نظر: 

دکترای تخصصی بیوشیمی ) سیدجواد هاشمیدکتر 

 ( بالینی

 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی امام علی )ع(

 1403ماه  مهر

 

 

 


